Deutschlandliufe von 1975 bis 2024

01|1975|Alleingang  |Helmut 1.129 km in 13 Tagen, 3 Stunden und 20 Minuten. Es gab 1975 noch kein Internet, wo man hitte, driiber lesen konnen. Daher
Schieke ist dieser Lauf heute kaum bekannt.
02{1977|Staffellauf  |Peter 1.093 km. Jeder Staffelteilnehmer musste 100 km laufen.
Gehrmann
03|1980|Alleingang  |Horst Horst lief im Alleingang die Strecke von P. Gehrmann iiber 1.093 km und wurde lediglich von seinem damals 14-jdhrigen
Preisler Sohn Kai begleitet. Zeit: 18 Tage und 12 Stunden.
041981 |Gruppenlauf |Prof. Dr. 6 Laufer liefen 1.100 km in 21 Tagen vom 23.08. bis zum 13.09.1981 von der dénischen bis zur dsterreichischen Grenze. Ziel
Klaus Jung |des Laufes war, unter wissenschaftlichem Aspekt zu erkunden, was sich physiologisch und pathophysiologisch wihrend einer
extremen Ausdauerbelastung im Organismus abspielt und in welchem Mafle die Erndhrung darauf Einfluss hat. Das Motto:
,.Essen und Trimmen, beides muss stimmen.*
05{1981|Abenteuerlauf|Riidiger 1.000 km durch Deutschland. Er erndhrte sich von dem, was die Natur ihm bot: Sauerampfer, Kéfer, Lowenzahn, Beeren und
Nehberg was sonst noch am Wegesrand lag.
06|1983|Alleingang  |Ingo Er lief die Strecke von 1977 iiber 1.093 km in 14 Tagen und 4 1/2 Stunden vom 18.06. bis 02.07.1983. Von Harrislee nach
Schulze Linderhof wurde er von einem Kameraden der Bundeswehr begleitet, der ihn alle 5 bis 10 km mit Erfrischungen versorgte. Es
erfolgte ein Eintrag in der Ausgabe 1985 vom ,,Guinness-Buch der Rekorde*.
07|1986|Gruppenlauf |Gisela 32 Teilnehmer/-innen bendtigten 18 Tage.
Requate
081987 |Wettkampf |Prof. Dr. Prof. Dr. Klaus Jung begann nach 1981 in 1987 ein zweites wissenschaftliches Experiment. Am 23.08. starteten 110 Laufer/-
Klaus Jung |innen am Timmendorfer Strand. Das Ziel Mittenwald wurde am 11.09.1987 von 55 Startern erreicht. Jede der 20 Tagesetappen
verlief iiber 50 km. Die Starter waren nach ihrer Erndhrungsweise in zwei Gruppen ,,Hausmannskost“ oder ,,Vollwertkost*
eingeteilt. ,,Abenteuer-Gesundheit-Wissenschaft® lautete das Motto des Laufs. Tragisches Ereignis: Am fiinften Renntag fand
man einen Laufer morgens tot im Schlafsack. Die Weiterfilhrung des Unternehmens fiel schwer, es meldeten sich etliche
Teilnehmer vorzeitig ab.
091993 |Alleingang  |Ingo Fiir seinen zweiten Deutschlandlauf, diesmal unter Einbeziehung der neuen Bundesldnder, bendtigte er 14 Tage und 7 1/2
Schulze Stunden vom 01.07. bis 15.07.1993. Es gab wieder einen Eintrag ins ,,Guinness-Buch der Rekorde®, Ausgabe 1995. Begleitet
wurde Ingo von seiner Ehefrau und seinen beiden Sohnen. Es gab alle 5 km bis 10 km eine Erfrischung. Die Unterkunft wurde
vor Ort gewéhlt.
10|1998 |Wettkampf  |Ingo Unter der Leitung von Ingo Schulze starteten 24 Laufer am Kap Arkona zu einem Lauf iiber 1.225 km mit 17 Tagesetappen
Schulze vom 21.09. bis 07.10.1998. Genau die Hilfte der Starter erreichte das Ziel in Lorrach.
112001 |Alleingang  |Achim Im Juni 2001 liefer 1.154 km in 6 Tagen, 21 Stunden und 15 Minuten von Neuendorf bei Wilster (3,64 m unter Null) bis zur
Heukemes |Zugspitze (2.964 m ii.d.M.).
12|2005|Wettkampf  |Ingo 67 Teilnehmer aus 9 Nationen starteten auf Riigen am Kap Arkona nach Lorrach tiber 1.204 km in 17 Tagesetappen vom 12.
Schulze bis 28.09.2005. 37 Teilnehmer, darunter 2 Frauen, kamen in die offizielle Wertung.
13|2006|Wettkampf  |Ingo Von 31 Teilnehmern aus 9 Nationen erreichten 21 Méanner und 4 Frauen das Ziel nach 17 Etappen vom 11. bis 27.09.2006.
Schulze
1412007 |Wettkampf  |Ingo 27 Ménner und 4 Frauen aus 10 Nationen kamen ins Ziel nach 17 Etappen vom 10. bis 26.09.2007.
Schulze
15(2008 | Wettkampf  |Ingo Von 28 Startern aus 4 Nationen kamen 2 Frauen und 17 Ménner nach 17 Etappen vom 08. bis 24.09.2008 ins Ziel. Tragisches
Schulze Ereignis: Stunden nach der Siegerehrung verstarb ein Laufer an Herzversagen.
16(2010|Wettkampf  |Ingo Von 26 Ménnern und 3 Frauen aus 4 Nationen erreichten 16 Méanner nach 17 Etappen vom 06.-22.09.2010 das Ziel.
Schulze
17|2010|Abenteuerlauf|Joey Kelly [Joey lief in 17 Tagen und 23 Stunden iiber 874 km von Wilhelmshafen zur Zugspitze. Er hat sich dabei von dem erndhrt, was
er am Strafenrand fand, so auch von totgefahrenen Hasen. Ansonsten war er ohne jede fremde Hilfe und Unterstiitzung
unterwegs.
18|2011|Alleingang  |Hauke 1550 km von Berchtesgaden nach Sylt in
Konig
18|2012| Abenteuerlauf|Klaus 27 Tage iiber 1.538 km. Start am 16. August vom Konigssee. Ziel war am 11. September 2012 in List auf Sylt. Begleitet wurde
Haake er von einer kleinen Betreuermannschaft in einem Wohnmobil. Er versuchte nicht die kiirzeste, sondern die schonste Strecke
durch die Republik zu laufen.
19|2013 | Abenteuerlauf|Steven Rau |Steven lief vom 30.08. bis 14.09.2013 in 15 Tagen und 23 Stunden iiber 874 km von Wilhelmshaven zur Zugspitze. Er ernéhrte
sich, wie schon Nehberg und Kelly, von dem, was er am Wegesrand fand.
20{2014|Abenteuerlauf|Robert Robert lief 874 km von Wilhelmshaven nach Garmisch zur Zugspitze in 10 Tagen und 5 Stunden vom 14. bis 24.07.2014.
Wimmer Begleitet wurde er vom Abenteurer Walter Kolsch mit dem Rad. Beide mussten sich getrennt selbst versorgen. Wahrend
Kolsch Geschifte fiir den Einkauf aufsuchen konnte, hatte Wimmer kein Geld dabei. Im Gegensatz zu Nehberg, Kelly und
Rau ernéhrte er sich nicht von dem, was am Wegesrand lag. Er hatte seine gesamte Verpflegung und Kleidung iiber anfanglich
30 kg in einem BENPACKA (= Ziehwagen) dabei, den er hinter sich herzog.
21|2014|Abenteuerlauf|Sidney Sidney lief 920 km in 14 Tagen und 7 Stunden vom 02. bis 16.08.2014 iiber 920 km von Wilhelmshaven zur Zugspitze. Er
Dingert war ohne jede fremde Hilfe unterwegs und ernéhrte sich von dem, was die Natur ihm bot.
22|2015|Abenteuerlauf|Bjorn Bjorn lief als Veganer im Sommer 2015 in 19 Tagen iiber 1.129 km mit einem 6 kg schweren Rucksack vom Haldenwanger
Richter Eck im Allgdu zum Rickelsbiiller Koog in Schleswig-Holstein. Er ist der erste Laufer in meiner Statistik, der von Siid nach
Nord gelaufen ist.
23|2017|Wettkampf  |Oliver Nach sieben Jahren Deutschlandlaufpause wagte sich Oliver Witzke an die Durchfiihrung einer Neuauflage. Am Start waren
Witzke 54 Laufer, 6 Lauferinnen und der Tretrollerfahrer Peter Bartel. Der Start erfolgte am 16. Juli auf Sylt und endete am 3. August,
nach 19 Etappen in Garmisch auf der Zugspitze bei Sonn Alpin. Die Gesamtlange wurde mit 1.319,6 km angegeben. In die
Wertung kamen 37 Laufer und 3 Lauferinnen. Auch der Tretrollerfahrer Peter Bartel erreichte Sonn Alpin.
2412017 |Wettkampf |Thomas Thomas Dornburg noch sehr jung in der Riege der Veranstalter. Er wagte seinen Deutschlandlauf vom 22. August bis 11.
Dornburg  |September mit 17 Laufern und 6 Léuferinnen. Gestartet wurde in Flensburg und endete, wie die Laufe von Ingo Schulze, nach
21 Tagen in Lorrach. In die Wertung kamen 7 Léufer und 1 Lauferin
25(2019|Wettkampf  |Oliver Am Start waren 36 Léaufer, 5 Lauferinnen und der Tretrollerfahrer Peter Bartel. Der Start erfolgte am 18. August auf Sylt und
Witzke endete am 5. September, nach 19 Etappen in Garmisch (Wendepunktstrecke Olympiastadion-Reintalangerhiitte-
Olympiastadion). Die Gesamtlédnge wurde mit 1.326,22 km angegeben. In die Wertung kamen 19 Léufer und 2 Léuferinnen.




262021 |Wettkampf  |Oliver Am Start waren 20 Laufer, 7 Lauferinnen und der Tretrollerfahrer Peter Bartel. Der Start erfolgte am 21. August auf Sylt und
Witzke endete am 10. September, nach 20 Etappen in Garmisch auf der Zugspitze bei Sonn Alpin. Die Gesamtlange wurde mit 1334,20
km angegeben. In die Wertung kamen 11 Laufer und 4 Lauferinnen. Auch der Tretrollerfahrer Peter Bartel erreichte das /sein
Ziel (letzte Etappe = 50km Wendepunktstrecke bis Osterreich und zuriick).
27|2022|Alleingang  |Kai Tduber |Kai Téuber lief in der Zeit vom 3. bis zum 22. Juli 2022 vom Lister Ellenbogen (Sylt) bis zum Miinchner Haus, dann weiter
bis zum Gipfelkreuz auf der Zugspitze. Die Streckenlinge wird mit 1380 km angegeben. Kai hatte seinen Onkel mit
Fahrzeug als Begleiter dabei. Es wurde in der Regel auf Campingplétzen tibernachtet. Ernédhrt hat es sich nach dem Motto:
,Essen, was mir schmeckt®.
28(2022|Alleingang  |Carlos Carlos Andres Franco lief in der Zeit vom 04. — 20. Juli 2022 etwa 1000 km von Flensburg nach Konstanz. Es war ein
Franco Spendenlauf ,,Run for Ukraine*.
29(2023|Wettkampf  |Oliver Am Start waren 11 Teilnehmer. Der Start erfolgte am 26. August auf Sylt und endete am 14. September, nach 21 Etappen in
Witzke Garmisch auf der Zugspitze bei Sonn Alpin. Die Gesamtldnge wurde mit 1334 km angegeben. In die Wertung kamen 8 Laufer
und 1 Léuferin.
30|2024 |Wettkampf |Thomas Am Start waren 15 Manner und 3 Frauen. Der Start erfolgte am 28.07.2024 in Flensburg und endete nach 1.284 km in Lorrach.
Dornburg |12 Ménner und 1 Frau liefen die gesamte Distanz




